
酵母的故事酵母的故事
在福音书中，耶稣基

督 曾 以“ 酵 ”做 比 喻 ，以
引导门徒知晓天国之道，
这 告 诉 我 们 耶 稣 对 实 际
生活的关注，也说明了那
个 时 候“ 酵 ”使 用 之 普
及 。 在 耶 稣 的 比 喻 中 ，
“ 酵 ”是 具“ 中 性 ”色 彩
的，既可以用於“正面”，
例如耶稣所说：“天国好
像 酵 母 ”，也 可 以 用 於
“ 负 面 ”，例 如 ：“ 要 防 备
法利赛人和希律的酵”。
我 们 一 般 人 都 以 为“ 酵
母”是“单一”种类，沒有
什么区別，事实卻並非如
此 。 我 的 房 东 弟 兄 从 事
食品加工有年，有丰富的
生产实践经验。据他说，
这酵母並非单一之物，制
作酵母需要不同材料，如
黃 米 类 的 和 葡 萄 类 的 不
同，不同的食品自然品质
也就不同了。

据 说 酵 母 生 命 力 的
強弱，決定了所发酵食品

的优劣，品嚐到食物有酸
味时，这说明那“酵母力
度”是处於弱势状态，酵
母的生命力越強，所发酵
的食物就越可口，那麦香
就越发浓郁。所以，食品
在 加 工 过 程 中 的 发 酵 是
多次的，是非常重要的生
产环节，也是给酵母有多
次 生 命 增 值 表 现 的 机
会 。 当 一 团 面 发 酵 起 来
的时候，也就是面案师傅
最为开心的时刻，在耶稣
的比喻中，就有“天国好
像面酵，有妇人拿来，藏
在三斗面里，直等全团都
发 起 来 ”（马 太 福 音 13:
33）的情节，这也让我想
到 了 自 己 年 少 时 围 坐 在
母亲身边，看母亲揉面的
画 面 来 。 当 那 一 团 面 发
起 来 ，做 成 的 馒 头 的 时
候 ，心 里 头 总 是 充 满 快
乐，那一个个热气腾腾的
“ 馒 头 ”摆 在 我 们 面 前
时 。 会 感 觉 到 自 家 馒 头

特別的香郁和松软。
酵 母 是 制 作 食 品 的

重 要 材 料 ，我 们 山 东 称
之 为“ 老 面 ”，人 们 对 酵
母 存 有 一 种 特 殊 的 珍
惜 ，据 房 东 弟 兄 说 台 湾
的 一 块 酵 母 来 自 於 一 家
日 本 的 食 品 加 工 厂 ，並
且 是 作 为 珍 贵 礼 物 送 来
的 ，而 日 本 的 这 块 酵 母
则 是 来 自 於 法 国 的 食 品
加 工 厂 ，算 起 来 这 块 老
酵 母 ，已 经 存 在 一 百 多
年 的 时 间 了 ，是 经 过 几
代 的 传 承 保 存 下 来 的 ，
这 些 食 品 厂 也 以 这 块 酵
母 为 自 豪 ，视 其 为“ 镇
宝”之物了，被十分敬重
地 保 存 在 一 处 特 別 的 容
器 內 。 这 或 许 说 明 了 人
们 对 它 的 认 可 和 接 纳 ，
虽 然 现 代 的 科 学 发 展 迅
速 ，但 是 对 那 悠 久 的 素
朴 品 质 ，还 是 存 着 一 种
认 真 的 和 虔 敬 接 纳 ，也
是 师 傅 们 的 敬 业 精 神 之

所 在 。 是 对 传 统 的 尊
重 ，也 是 继 承 这 份 产 业
的心志表达。

读 马 太 福 音 13:33
时，我的心里就浮现出一
幅 妇 人 制 作 食 物 的 画
面。我们少年时代，许多
家庭主妇的工作之一，就
是 在 家 里 为 全 家 制 作 食
物，她们和酵母就有十分
密切的接触和认识，一些

妇 人 是 自 己 制 作 酵 母
的。一家人的口味，也就
由此而生，自家的面包好
吃，应该说的就是这样的
情 況 。 在 以 色 列 人 的 历
史之中，和酵母有密切关
系的是“揣面盆”。出埃
及记记载，出埃及的那个
著名夜晚，以色列民众所
攜 带 的 第 一 件“ 器 皿 ”，
就 是 这 个“ 揣 面 盆 ”，因

为 这 是 他 们 生 活 的 第 一
需要，让我们想到“民以
食 为 天 ”的 老 话 来 。 在
“ 埃 及 文 物 展 览 ”中 ，有
一尊古老的泥塑，就是妇
人端坐在一个偌大的“揣
面 盆 ”旁 边 ，用 心 的 劳
作 ，那 个 古 老 妇 人 的 形
象，在今天也不会感到陌
生，而且倍感亲切。

来源：翼报
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凯 莎 琳 ，原 名 叫
Catherine Von Bora，她
被人称为“教会历史

最出色的妇女”之一。她
随同 11 个修女一起逃出
修道院，认识了马丁路德

（Martin Luther，宗教改革
的先锋），爱上他，并且嫁
给他。她共生 6 个儿女，
仅有 4 个长大成人，2 个
不幸早死。她善于相夫，
理家，教子，称得上是“贤
妻良母”。她亲自耕种菜
蔬，饲养牛羊，养蜂酿蜜，
使家庭充裕不缺，大小融
洽自乐。

丈夫路德十分愛她，
昵称她“凯蒂，我的爱！”

（Katie，My Love！）她 在
1525 年与马丁路德正式
结婚。她替丈夫的家清
理一番，并使他的日常生
活纳入正轨。路德写给
朋友的信中说：“结婚的
第一年里，我俩有许多地
方需要努力去适应”，以
后的信里又说：“我的凯
蒂凡事都会感恩，并且都
令我喜悦”。原本是独身
修士的路德，因得凯莎琳

而向世人宣告：“对我們
来说，世上再没有一种的
联合，比婚姻更甜美！也
再没有一种痛苦，比分离
更难受了！”，可见他俩之
间是多么的恩爱！它已
达 到“ 难 分 难 舍 ”的 胜
景。她是贤内助，致使路
德能够专注于写书和牧
会的圣工。

她慣常在清晨 4 点针
起床，马上料理家务和农

园稍事，还要招待 30 位
客人。路德若生病，她就
作免費的私人护士。为
此，路德称赞她是“威登
堡 的 晨 星 ！”（Morning
Star Of Wittenberge！），一
点也不夸张。她使路德
的家在改教时代中成为
“德国的模范家庭”。凯
莎琳，和马丁路德，在教
会历史的伟人榜上，一
同名垂不朽！

44 2021 年 1月 23日（星期六）属灵园地属灵园地

凯莎琳 ( CATHERINE LUTHER)

一个旅客在一条雨后
的溪水旁，看见一个婆婆
为渡过溪水而发愁。

他好心地问婆婆:“要
我背您过河吗？”

婆 婆 很 诧 异 地 看 着

他，却一句话也没说，只
点点头表示同意。

旅 客 用 尽 浑 身 的 气
力，终于背着婆婆过了溪
水，结果，过溪之后婆婆
居然连一个“谢”字也没
说就匆匆走了。

累得要死的旅客有些
懊恼，他觉得人与人之间
出手相助虽然不求回报，
但也该有些感动的小火
啊！而他连个“谢”字也
没有得到。

哪知几小时之后，当

他在山区累得寸步难行，
还 被 蚂 蚁 咬 得 脚 部 快 要
变成猪头的时候，一个年
轻人追上了他。

年轻人说:“谢谢您帮
了我的祖母，她要我带些
东西来，说你能用得着。”
说完，便从袋子里拿出些
干粮和药物，连同骑来的
驴也送给他。

正当旅客千恩万谢的
时候，年轻人接着说:“还
有，我祖母是哑巴，她要
我替她谢谢您！”

亲爱的朋友，
不必急着向上帝要所

有的答案，有时候需要你
耐心等一等。

即 便 你 对 着 山 谷 喊
话，也要等一会儿才会听
见那绵长的回音呢！

上帝常常会藉着环境
成全你，但不一定会马上
把一切都告诉你，惟有忍
耐到底的必然得救，愿你
继 续 抱 着 坚 定 的 信 心 走
向旅程的彼端吧！

经 上 说:“ 我 们 行 善 ，

不可丧志，若不灰心，到
了 时 候 ，就 要 收 成 。 所
以，有了机会，就当向众
人行善，向信徒一家的人
更 当 这 样 。”（加 拉 太 书
六:9～10）

（请参阅：诗篇卅七:7
上；箴言三:27；以赛亚书
五十五:8～11；马太福音
廿 四:13；罗 马 书 二:7；帖
撒罗尼迦后书三:13；彼得
前书二:20 下）

小牧人辑
～ 摘自网络 ～

◎田立柱

圣经的主题就是一个
字“爱”。神说：“神爱世
人，甚至将祂的独生子赐
给他们，叫一切信祂的不
至灭亡，反得永生。”（约
3:16）主 耶 稣 告 诉 我 们 ：
“你要尽心、尽性、尽意，
爱 主 你 的 神 。 这 是 诫
命 中 的 第 一 ，且 是 最 大
的。其次也相仿，就是要
爱 人 如 己 。”（ 太 22:
37-39）我 们 看 到 了 耶 稣
降 生 、被 钉 死 在 十 字 架
上、三日后复活，就是为
了拯救我们罪人，祂的爱
为我们世人作出了榜样：
是神先爱我们的。

主耶稣这两句话来自
旧约申命记：“你要尽心、
尽性、尽力，爱耶和华你

的 神 。（6:5）以 及 利 未
记：”不可报仇，也不可埋
怨你本国的子民，卻要爱
人 如 己 。 我 是 耶 和 华 。
“（19:18）耶稣教道我们，
爱必须做到：1. 将自己的
生命交给 神，要尽心、尽
性 、尽 力 爱 祂 ；2. 爱 神 需
要有生命的表现，这就是
爱 人 如 己 。 我 们 做 到 了
这二条，爱也就完全了。”
爱 神的，也当爱弟兄，
这 是 我 们 从 神 所 受 的
命令。“(约壹 4；21)。

一，如果我们沒有爱，
就是亏欠了神，也亏欠了
人。神说：“凡事都不可亏
欠人，惟有彼此相爱，要常
以为亏欠；因为爱人的就
完全了律法。”(罗 13:1)无

论用怎样的方式去爱人，
都要不断地持续爱下去，
这就是“要常以为亏欠”
的道理。所以，为了达到
不亏欠的目的，我们要把
神无私的爱发扬光大。“当
爱 你 的 邻 舍 ，恨 你 的 仇
敌。只是我告诉你们，要
爱你们的仇敌，为那逼迫
你 们 的 祷 告 。”（太 5:
43-44）我们不但爱善人，
也要爱敌人，做到这样的
爱的境界，才真正达到耶
稣基督的要求。

二，不可凭恃自己的
金钱财产、势力地位，欺
压 苦 待 侮 辱 叱 喝 那 些 比
你软弱贫贱的人，这不但
是 亏 欠 人 ，而 且 是 亏 欠
神。所以，不可轻易向人

发怒，尤其是对比你地位
低的人，就如你的晚辈、
你 的 属 员 、你 的 仆 人 等
等 。 他 们 因 为 怕 你 的 缘
故不敢同你对抗，不敢向
你辩白，只有忍气吞声，
逆来顺受，但是他们心中
不 免 受 到 多 少 痛 苦 委
屈 。 这 也 是 一 件 极 亏 欠
人的事。

不可信囗论断别人的
不好。也许是一个人的仇
敌因为要败坏他的名誉所
说的谤语，你所看见的也
许是你自己不正确的观察
和错误的判断。就这样随
便信囗开河地去传说，以
致使别人的名誉事业幸福
前途受了巨大的亏损，这
种害处常是远超过在财物
上 亏 欠 人 。 当 我 们 有 了
神，有了爱，你一生便无比
幸福。

三，爱是不能仅仅挂
在口头上。“但命令的总归
就是爱。这爱是从清洁的
心和无亏的良心、无伪的
信心生出来的。”（提前 1：
5）“爱是恆久忍耐，又有
恩慈;爱是不嫉妒，爱是不
自夸、不张狂、不作害羞的
事、不求自己的益处、不轻
易发怒、不计算人的恶、不

喜欢不义、只喜欢真理。”
（林 前 13:4-6）真 理 是 什
麼？真理就是不做不义的
事，以神的爱为一切的出
发点，把基督耶稣的真善
美活出来。

让我们铭记主耶稣的
教 诲 ，永 远 牢 记 祂 的 命

令：“我赐给你们一条新
命令，乃是叫你们彼此相
爱。我怎样爱你们，你们
也 要 怎 样 相 爱 。 你 们 若
有彼此相爱的心，眾人因
此 就 认 出 你 们 是 我 的 门
徒了。”（约 13；34-35）

来源：真理报
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